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Γεια σου!

এই প্রকল্প ইউর�োপ ীয় ইউন িয়ি কর্তৃ ক অরতৃ োয়িক্র

ইউর�োরপ শ�ণোরতৃ ী ও অভ িবোস ী সংকরে� প্প্রক্োপরে 
শ শশুরে� সু�ক্ো প্রেোি

আমাদের সম্পদ ক্ে   
ইন্ো�ি্োশিোল অরতৃ োিোইরেশি ফ� মোইররেশি (আইওএম) আপিোরক সহোয়রো� েি্ পোরশ আরে। আম�ো ইরোল ল, হোরগেশ �, 

অল ্রিয়ো, প্্োরিন িয়ো, প্্োরয়শ শয়ো এবং বুলররশ �য়োররও আপিোরক সোহোয্ ক�রর পোশ �! 

আমোরে� প্পরর পোর�ি প্ফসবুরক এবং আমোরে� ওরয়বসোইরে 
 https://greece.iom.int/

Hello!
শ িশুর অশ ি্ার ও োয় িত্বসমুহ

4.  আশ্রি প্ারকেনার 
প্য়রিিা  - িাদে িাদে

িরণারকেথী ক্?
যশে আপনি একেি শ�ণোরতৃী অরবো অভিবোসী শশশু হি, রোহরল 
ইউএিভসআ�ভস’� সমস্ত অশিকো�সহ শবরশষ সু�ক্ো এবং সোহোরয্� 
অশিকো� আপিো� আরে।
িরণারকেথী শিশু: যোরে� েীবি (েোভর, িমতৃ, েোরীয়রো, �োেনিভরক 
মরোমর ইর্োশে) শবভিন্ন কো�রণ রোরে� স্বরেশ র্োরর বোি্ হওয়ো� 
ফরল শবপেোপন্ন �রয়রে।
অভিবাসথী শিশু: যো�ো প্য প্কোি কো�রণ রোরে� স্বরেরশ� বোইর� 
অবস্োি ক�রে - অরতৃোৎ নিপীড়রি� আররকে� সরগে সম্পকতৃহীি কো�রণ, 
রো�ো শ�ণোরতৃী শহরসরব স্বীক্র হরব িো। 
আশ্রিপ্ারকেথী: যো�ো শ�ণোরতৃী শহরসরব শবরবনির হওয়ো� লরক্্ প্কোি নিলেতৃষ্ট প্েরশ� আইি অিুসোর� আশ্রয় প্রোরতৃিো� প্র-
ন্য়ো� মরি্ �রয়রে , অরতৃোৎ এই আইরি� আওরোয় রো�ো রোরে� েোশব প্রন্য়োিীি রোকোকোরল নিলেতৃষ্ট সু�ক্ো মযতৃোেো প্িোর 
ক�রর পো�রব।

আশম প্রদম ্থী ্রব?
রেীরস প্ররবশ ক�ো� সোরর সোররই শ�ণোরতৃী শহরসরব আন্তেতৃোভরক সু�ক্ো েোশব ক�ো� েি্ আপিো� আকোঙ্কো প্রররমই 
আপিোরক প্�োষণো ক�রর হরব। আশ্রয়প্রোরতৃী শহরসরব শবরবনির হওয়ো একনে প্মৌললক অশিকো�। এই আরবেি েোশিল ক�রর 
হরব অ্োসোইলোম অরশ�নে বো শ�ণোরতৃী কর্তৃপক্ ব�োব�। যশে আপিো� পশ�বো�/আত্ীয় অি্ প্কোি ইইউ সেস্-�োর্রে বোস 
কর�ি, প্সরক্ররে শবষয়নে অশবলরবে অ্োসোইলোম অরশ�নেরক েোিোরিোেো িুব গুরুত্বপূণতৃ।

Main Asylum Service Office, Attica:  
   +30 210 69 88 500, +30 210 99 03 370, +30 210 41 87 090 
10 নে িোষোয় প্�করতৃক্র রর্ সহ প্েললরফোি লোইি: +30 210 69 88 660

ইরমইল: relocation@asylo.gov.gr 
ইরমইল: aka.peiraia@asylo.gov.gr

 সুয়নরেকেষ্ট েেদষেেসমূহ:

 9নিকেরম অ্োসোইলোম সোরিতৃস-এ প্যোর শেি। সমস্ত পশ�রষবো শবিোমূরল্ পোওয়ো যোয়। 

 9অ্োসোইলোম কর্তৃপক্ আপিোরক নিরে� সম্পরকতৃ শকেু প্রশ্ন লেরঞেস ক�রব যো আপিোরক অবশ্ই সররো� সরগে উত্ত� 
শেরর হরব। িি োওিার ক্ান ্ারণ কনই!

 9আপিোরক একনে আন্তেতৃোভরক সু�ক্ো আরবেিকো�ী কোরতৃ প্েওয়ো হরব যো আপিো� আইনি েললল শহরসরব কোে ক�রব 
(আপিো� পশ�িয়পররে� মর), রোই এনে হো�োরবি িো! এনে সবসময় আপিো� সোরর �োিুি! অ্োসোইলোম সোরিতৃস এ 
আপিো� প�বরতৃী অ্োপরয়ন্রমন্ কিি রো সবসময় মরি �োিরবি এবং আপিো� কোরতৃনে সরগে প্িরবি

 9এেোড়োও, স্োিোন্ত� বো পোশ�বোশ�ক পুিলমতৃলরি� েি্ আরবেি ক�ো� অশিকো� সম্পরকতৃ লেরঞেস করুি!

েুরিি ও অ্াসাইিাম অয়িসার আমার সাদর ্থী ্রদবন?
রো�ো আপিোরক আপিো� বয়স এবং পশ�িয় প্রকোশ ক�রর বলরবি। আপিো� সরবতৃোত্তম স্বোররতৃই রোরে� কোরে সভর্ করোনে 
বলরর হরব!

্থী িরদনর প্শ্ন রিদঞেস ্রা হদব?
আপিো� পশ�শস্ভর িোল কর� প্বোঝো� েি্ রো�ো সহে প্রশ্ন লেরঞেস ক�রবি, প্যমি: 

 9আপনি প্কোরো প্ররক এরসরেি? 

 9আপিো� বয়স কর? 

 9আপনি প্কোি্  প্েরশ মি্ শেরয় এরসরেি? 

 9আপনি শক একো ভ্রমণ ক�রেি? 

 9আপিো� শক ইউর�োরপ প্কোি পোশ�বোশ�ক সেস্ আরে?

েয়ো কর� সবকনে প্ররশ্ন� উত্ত� যরেো সম্ভব িোল কর� উত্ত� শেি। যশে আপনি উত্ত� শেরর িো পোর�ি, রোহরল প্সকরো 
েোিোি। আপিো� যশে প্কোি শব�ভর প্ররয়োেি হয়, রোহরল আপনি রো িোইরর পোর�ি। আপনি যো যো বরলি রো 
ললশিরিোরবও প্�করতৃ ক�ো হরব। আপিো� বক্তরব্� ললশির প্�কররতৃ রিি এবং শুিুমোরে রিিই স্বোক্� ক�রবি, যিি 
বুঝরর পো�রবি প্য রোরর কী প্লিো আরে।  যশে প্কোি সমস্ো রোরক বো প্কোিশকেু বোে পর� রোরক, রোহরল কর্তৃপক্রক রো 
সম্পরকতৃ েোিোি। প্�কররতৃ� একনে কশপ পোওয়ো� অশিকো� আপিো� আরে। 

ক্ন আমার বিস গুরুত্বেূণকে?
18 বের�� প্িরয় প্বশশ বয়সী ব্ভক্ত�ো পূণতৃ বয়স্ক। রোরে� সরগে ভিন্নিোরব আি�ণ ক�ো হয়। অি্শেরক 18 বের�� কম 
বয়সী যো�ো, অরতৃোৎ যো�ো «িোবোলক», রো�ো এই ললফরলরে বরণতৃর সকল অশিকো� প্িোর ক�রব।

 9অশিকোংশ প্ক্ররে আপিো� প্মৌশিক প্�োষণো� উপ� ভির্ভর কর� ব্ভক্তরর রর্ নিবলধির হয়। আপিো� বয়স এবং/
অরবো েোরীয়রো সম্পরকতৃ সরদেহ স্ভষ্ট হরল একনে সোক্োরকোর�� মোি্রম আপিো� মূল্োয়ি ক�ো হরর পোর�, এবং বয়স 
নিরূপরণ� েি্ একেি রোক্তো� আপিো� প�ীক্ো ক�রর পোর�ি। এমি সম্ভোবিোও �রয়রে প্য অভরশ�ক্ত আর�ো শকেু 
স্বোস্্ প�ীক্ো� েি্ আপিোরক হোসপোরোরল পোঠোরিো হরর পোর�। 

 9এই মূল্োয়রি� উপ� ভির্ভর কর�, আপিো� ব্ভক্তরর রর্ 
শ�রসপশি ও আইরররন্নফরকশি সোরিতৃস বো অি্রতৃিো ও 
শিোক্তক�ণ পশ�রষবোয় নিবলধির হরব এবং আপিো� িশররর 
অন্তিুতৃক্ত ক�ো হরব।  

 9আ�ও একেো ব্োপো� হল, আপনি বুঝরর িো পো�রল প্কোি শকেুরর 
স্বোক্� ক�রবি িো। 

 9প্ররয়োেি হরল আপিো� িোষোয় অিুবোরে� েি্ অিুর�োি করুি। 

আমাদ্ ক্ারাি য়নদি যাওিা হদব?
আশম প্লসরিোস / শকরয়োস / প্কোস / প্লর�োস / সোরমোস দ্ীরপ বো ওর�লস্তয়োেো (বো অি্ প্কোিও েোয়রোয়) সীমোরন্ত �োস্তোয় 
অবস্োি ক�নে এবং নিঃসগে ও 18 বের�� কম বয়সী। আমো� কী হরব?

শিোক্তক�ণ এবং নিবধিরি� উরদেরশ্ আপিোরক শ�রসপশি এবং আইরররন্নফরকশি প্সন্োর� নিরয় যোওয়ো হরব। একবো� 
এই প্রন্য়োনে সম্পন্ন হরল, আপিো� ঝুঁশক� উপ� নিিতৃ� কর� আপিোরক একনে ক্োরম্প নি�োপে প্েোি * -এ অরবো নিঃসগে 
িোবোলকরে� আশ্রয়রকর্রে স্োিোন্ত� ক�ো হরর পোর�।

মদন রাখদবন! ইররোপূরবতৃ ইউরলেি ক�ো স্োিগুরলো� প্কোিনেরর একবো� স্োিোন্তশ�র ক�ো হরল প্সিোরি েোনয়ত্বপ্রোপ্ত 
প্লোকেিরক আপিো� িোম, বয়স, েোরীয়রো, এবং আপিো� রেীরস আরমরি� কো�ণ সররো� সরগে েোিোরর হরব।

* প্সফ প্েোি হল ক্োরম্প� মরি্ এরূপ নি�োপে স্োি প্যিোরি শশশুরে� েি্ শবিোমূরল্ প্সবো প্রেোি ক�ো হয়।

েরবরকেথীদর ্থী ঘটদব?
আপিো� প্মৌললক িোশহেোগুরলো পূ�রণ� েি্ শবিোমূরল্ প্সবো প্রেোি ক�ো হরব, যো� মরি্ আরে: 

 9প্রোরশমক িোশহেো: আপিো� িোবো�, প্পোশোক এবং স্বোস্্শবশি আইরেম 

 9স্বোস্্ প্সবো

 9মোিভসক সহোয়রো

 9আইিরর প্সবো

5. সাহায্ প্দিািন? আমাদের 
সদগে কযাগাদযাগ ্রুন এষুেণ ণ!

এদরন্স-এ  আইওএম বা আন্তিকে াভ র্ অভ িবাসন সংস্া-র অয় িস 

6 Dodekanisou Str., Alimos, 17456, Athens ই-প্মইল: iomathens@iom.int

প্েল লরফোি: +30 210 9919040 https://www.facebook.com/pages/IOMGreece

ফ্োক্স: +30 210 9944074

গ্ থীদসর অন্ত্র আইওএম-এর অয় িসসমূহ:
মূি িূখদডে:

Thessaloniki: 231 3317 349, 694 6893 032, 694 9662 666,

Patras: 698 5111 206

Corinth: 697 0424 354 

Ioannina: 265 1001 025, 698 6547 044

Evros: 694 6840 125

দ্ থীেেুঞ্জ:

Crete: 698 5111 205

Samos: 697 2331 440

Kos: 694 4864 986

Lesvos: 695 8475 878

Chios: 695 5466 613

Leros: 694 1580 330
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Γεια σου!

এই প্রকল্প ইউর�োপীয় ইউনিয়ি কর্তৃক অরতৃোয়িক্র

ইউর�োরপ শ�ণোরতৃী ও অভিবোসী সংকরে� প্প্রক্োপরে 
শশশুরে� সু�ক্ো প্রেোি

আমাদের সম্পদক্ে  
ইন্ো�ি্োশিোল অরতৃোিোইরেশি ফ� মোইররেশি (আইওএম) আপিোরক সহোয়রো� েি্ পোরশ আরে। আম�ো ইরোলল, হোরগেশ�, 

অল্রিয়ো, প্্োরিনিয়ো, প্্োরয়শশয়ো এবং বুলররশ�য়োররও আপিোরক সোহোয্ ক�রর পোশ�! 

আমোরে� প্পরর পোর�ি প্ফসবুরক এবং আমোরে� ওরয়বসোইরে 
 https://greece.iom.int/

Hello!
শিশুর অশি্ার ও োয়িত্বসমুহ

4.  আশ্রি প্ারকে নার 
প্য় রিিা  - িাদে িাদে

িরণারকে থী ক্?
যশ ে আপন ি একেি শ�ণোরতৃ ী অরবো অভ িবোস ী শ শশু হি, রোহরল 
ইউএিভ সআ�ভ স’� সমস্ত অশ িকো�সহ শ বরশষ সু�ক্ো এবং সোহোরয্� 
অশ িকো� আপিো� আরে।
িরণারকে থী শ িশু: যোরে� ে ীবি (েোভ র, িমতৃ, েোর ীয়রো, �োেনিভ রক 
মরোমর ইর্োশ ে) শ বভ িন্ন কো�রণ রোরে� স্বরেশ র্োরর বোি্ হওয়ো� 
ফরল শ বপেোপন্ন �রয়রে।
অভ িবাস থী শ িশু: যো�ো প্য প্কোি কো�রণ রোরে� স্বরেরশ� বোইর� 
অবস্োি ক�রে - অরতৃ োৎ ন িপ ীড়রি� আররকে� সরগে সম্পকতৃ হ ীি কো�রণ, 
রো�ো শ�ণোরতৃ ী শ হরসরব স্ব ীক্র হরব িো। 
আশ্রিপ্ারকে থী: যো�ো শ�ণোরতৃ ী শ হরসরব শ বরবন ির হওয়ো� লরক্্ প্কোি ন িল েতৃ ষ্ট প্েরশ� আইি অিুসোর� আশ্রয় প্রোরতৃ িো� প্র-
ন ্য়ো� মরি্ �রয়রে , অরতৃ োৎ এই আইরি� আওরোয় রো�ো রোরে� েোশ ব প্রন ্য়োি ীি রোকোকোরল ন িল েতৃ ষ্ট সু�ক্ো মযতৃ োেো প্িোর 
ক�রর পো�রব।

আশ ম প্রদম ্ থী ্রব?
রে ীরস প্ররবশ ক�ো� সোরর সোররই শ�ণোরতৃ ী শ হরসরব আন্তেতৃ োভ রক সু�ক্ো েোশ ব ক�ো� েি্ আপিো� আকোঙ্কো প্রররমই 
আপিোরক প্�োষণো ক�রর হরব। আশ্রয়প্রোরতৃ ী শ হরসরব শ বরবন ির হওয়ো একন ে প্মৌল লক অশ িকো�। এই আরবেি েোশ িল ক�রর 
হরব অ্োসোইলোম অরশ �ন ে বো শ�ণোরতৃ ী কর্তৃ পক্ ব�োব�। যশ ে আপিো� পশ �বো�/আত্ ীয় অি্ প্কোি ইইউ সেস্-�োর্রে বোস 
কর�ি, প্সরক্ররে শ বষয়ন ে অশ বলরবে অ্োসোইলোম অরশ �ন েরক েোিোরিোেো িুব গুরুত্বপূণতৃ।

Main Asylum Service Office, Attica:  
   +30 210 69 88 500, +30 210 99 03 370, +30 210 41 87 090 
10 ন ে িোষোয় প্�করতৃ ক্র রর্ সহ প্েল লরফোি লোইি: +30 210 69 88 660

ইরমইল: relocation@asylo.gov.gr 
ইরমইল: aka.peiraia@asylo.gov.gr

 সু য় নর েকে ষ্ট েেদষেেসমূহ:

 9 ন িকেরম অ্োসোইলোম সোর িতৃ স-এ প্যোর শ েি। সমস্ত পশ �রষবো শ বিোমূরল্ পোওয়ো যোয়। 

 9 অ্োসোইলোম কর্তৃ পক্ আপিোরক ন িরে� সম্পরকতৃ  শ কেু প্রশ্ন ল েরঞেস ক�রব যো আপিোরক অবশ্ই সররো� সরগে উত্ত� 
শ েরর হরব। িি োওিার ক্ান ্ারণ কনই!

 9আপিোরক একন ে আন্তেতৃ োভ রক সু�ক্ো আরবেিকো� ী কোরতৃ  প্েওয়ো হরব যো আপিো� আইন ি েল লল শ হরসরব কোে ক�রব 
(আপিো� পশ �িয়পররে� মর), রোই এন ে হো�োরবি িো! এন ে সবসময় আপিো� সোরর �োিুি! অ্োসোইলোম সোর িতৃ স এ 
আপিো� প�বরতৃ ী অ্োপরয়ন্রমন্ কিি রো সবসময় মরি �োিরবি এবং আপিো� কোরতৃ ন ে সরগে প্িরবি

 9 এেোড়োও, স্োিোন্ত� বো পোশ �বোশ �ক পুিল মতৃলরি� েি্ আরবেি ক�ো� অশ িকো� সম্পরকতৃ  ল েরঞেস করুি!

েুর িি ও অ্াসাইিাম অয় িসার আমার সাদর ্ থী ্রদবন?
রো�ো আপিোরক আপিো� বয়স এবং পশ �িয় প্রকোশ ক�রর বলরবি। আপিো� সরবতৃ োত্তম স্বোররতৃ ই রোরে� কোরে সভ র্ করোন ে 
বলরর হরব!

্ থী িরদনর প্শ্ন র িদঞেস ্রা হদব?
আপিো� পশ �শ স্ভ র িোল কর� প্বোঝো� েি্ রো�ো সহে প্রশ্ন ল েরঞেস ক�রবি, প্যমি: 

 9আপন ি প্কোরো প্ররক এরসরেি? 

 9আপিো� বয়স কর? 

 9আপন ি প্কোি্  প্েরশ মি্ শ েরয় এরসরেি? 

 9আপন ি শ ক একো ভ্রমণ ক�রেি? 

 9আপিো� শ ক ইউর�োরপ প্কোি পোশ �বোশ �ক সেস্ আরে?

েয়ো কর� সবকন ে প্ররশ্ন� উত্ত� যরেো সম্ভব িোল কর� উত্ত� শ েি। যশ ে আপন ি উত্ত� শ েরর িো পোর�ি, রোহরল প্সকরো 
েোিোি। আপিো� যশ ে প্কোি শ ব�ভ র প্ররয়োেি হয়, রোহরল আপন ি রো িোইরর পোর�ি। আপন ি যো যো বরলি রো 
ল লশ িরিোরবও প্�করতৃ  ক�ো হরব। আপিো� বক্তরব্� ল লশ ির প্�কররতৃ  রিি এবং শুিুমোরে রিিই স্বোক্� ক�রবি, যিি 
বুঝরর পো�রবি প্য রোরর ক ী প্লিো আরে।  যশ ে প্কোি সমস্ো রোরক বো প্কোিশ কেু বোে পর� রোরক, রোহরল কর্তৃ পক্রক রো 
সম্পরকতৃ  েোিোি। প্�কররতৃ � একন ে কশ প পোওয়ো� অশ িকো� আপিো� আরে। 

ক্ন আমার বিস গুরুত্বেূণকে?
18 বের�� প্িরয় প্বশ শ বয়স ী ব্ভ ক্ত�ো পূণতৃ বয়স্ক। রোরে� সরগে ভ িন্নিোরব আি�ণ ক�ো হয়। অি্শ েরক 18 বের�� কম 
বয়স ী যো�ো, অরতৃ োৎ যো�ো «িোবোলক», রো�ো এই ল লফরলরে বর ণতৃ র সকল অশ িকো� প্িোর ক�রব।

 9 অশ িকোংশ প্ক্ররে আপিো� প্মৌশ িক প্�োষণো� উপ� ভ ির্ভ র কর� ব্ভ ক্তরর রর্ ন িবল ধির হয়। আপিো� বয়স এবং/
অরবো েোর ীয়রো সম্পরকতৃ  সরদেহ স্ ভ ষ্ট হরল একন ে সোক্োরকোর�� মোি্রম আপিো� মূল্োয়ি ক�ো হরর পোর�, এবং বয়স 
ন িরূপরণ� েি্ একেি রোক্তো� আপিো� প� ীক্ো ক�রর পোর�ি। এমি সম্ভোবিোও �রয়রে প্য অভ রশ �ক্ত আর�ো শ কেু 
স্বোস্্ প� ীক্ো� েি্ আপিোরক হোসপোরোরল পোঠোরিো হরর পোর�। 

 9 এই মূল্োয়রি� উপ� ভ ির্ভ র কর�, আপিো� ব্ভ ক্তরর রর্ 
শ �রসপশি ও আইররর ন্ন ফরকশি সোর িতৃ স বো অি্রতৃ িো ও 
শিোক্তক�ণ পশ �রষবোয় ন িবল ধির হরব এবং আপিো� িশ ররর 
অন্তিুতৃ ক্ত ক�ো হরব।  

 9আ�ও একেো ব্োপো� হল, আপন ি বুঝরর িো পো�রল প্কোি শ কেুরর 
স্বোক্� ক�রবি িো। 

 9 প্ররয়োেি হরল আপিো� িোষোয় অিুবোরে� েি্ অিুর�োি করুি। 

আমাদ্ ক্ারাি য় নদি যাওিা হদব?
আশ ম প্লসরিোস / শ করয়োস / প্কোস / প্লর�োস / সোরমোস দ্ ীরপ বো ওর�ল স্তয়োেো (বো অি্ প্কোিও েোয়রোয়) স ীমোরন্ত �োস্তোয় 
অবস্োি ক�ন ে এবং ন িঃসগে ও 18 বের�� কম বয়স ী। আমো� ক ী হরব?

শিোক্তক�ণ এবং ন িবধিরি� উরদেরশ্ আপিোরক শ �রসপশি এবং আইররর ন্ন ফরকশি প্সন্োর� ন িরয় যোওয়ো হরব। একবো� 
এই প্রন ্য়োন ে সম্পন্ন হরল, আপিো� ঝঁু শ ক� উপ� ন িিতৃ � কর� আপিোরক একন ে ক্োরম্প ন ি�োপে প্েোি * -এ অরবো ন িঃসগে 
িোবোলকরে� আশ্রয়রকর্রে স্োিোন্ত� ক�ো হরর পোর�।

মদন রাখদবন! ইররোপূরবতৃ ইউরলেি ক�ো স্োিগুরলো� প্কোিন েরর একবো� স্োিোন্তশ �র ক�ো হরল প্সিোরি েোন য়ত্বপ্রোপ্ত 
প্লোকেিরক আপিো� িোম, বয়স, েোর ীয়রো, এবং আপিো� রে ীরস আরমরি� কো�ণ সররো� সরগে েোিোরর হরব।

* প্সফ প্েোি হল ক্োরম্প� মরি্ এরূপ ন ি�োপে স্োি প্যিোরি শ শশুরে� েি্ শ বিোমূরল্ প্সবো প্রেোি ক�ো হয়।

েরবরকে থীদর ্ থী ঘটদব?
আপিো� প্মৌল লক িোশ হেোগুরলো পূ�রণ� েি্ শ বিোমূরল্ প্সবো প্রেোি ক�ো হরব, যো� মরি্ আরে: 

 9 প্রোরশ মক িোশ হেো: আপিো� িোবো�, প্পোশোক এবং স্বোস্্শ বশ ি আইরেম 

 9 স্বোস্্ প্সবো

 9 মোিভ সক সহোয়রো

 9আইিরর প্সবো

5. সাহায্ প্দিািন? আমাদের 
সদগে কযাগাদযাগ ্রুন এষেণণ!

এদরন্স-এ  আইওএম বা আন্তিকোভর্ অভিবাসন সংস্া-র অয়িস 

6 Dodekanisou Str., Alimos, 17456, Athens ই-প্মইল: iomathens@iom.int

প্েললরফোি: +30 210 9919040 https://www.facebook.com/pages/IOMGreece

ফ্োক্স: +30 210 9944074

গ্থীদসর অন্ত্র আইওএম-এর অয়িসসমূহ:
মূি িূখদডে:

Thessaloniki: 231 3317 349, 694 6893 032, 694 9662 666,

Patras: 698 5111 206

Corinth: 697 0424 354 

Ioannina: 265 1001 025, 698 6547 044

Evros: 694 6840 125

দ্থীেেুঞ্জ:

Crete: 698 5111 205

Samos: 697 2331 440

Kos: 694 4864 986

Lesvos: 695 8475 878

Chios: 695 5466 613

Leros: 694 1580 330
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Γεια σου!
এথেন্স-এ  আইওএম বা আন্তর্াতিক অতিবাসন সংস্া-র অতিস 

6 Dodekanisou Str., Alimos, 17456, Athens ই-মেইল: iomathens@iom.int

মেললম�োন: +30 210 9919040 https://www.facebook.com/pages/
IOMGreece

�্যোকযস: +30 210 9944074

গ্ রীথসর অন্যত্র আইওএম-এর অতিসসমূহ :

এই প্যকলযপ ইউম্োপীয় ইউলনয়ন কর্্যক অর য্োয়-
নক্র

ইউম্োমপ শ্ণোর্যী ও অলিবোসী সংকমে্ মপ্যকযষো-
পমে লশশুমে্ সু্কযষো প্যেোন

আমাথের সম্পথক ্ 
ইনযেো্ন্যোশনোল অর্যোনোইমেশন �্ েোইমর্যশন (আইওএে) আপনোমক সহো়্রো্ েন্য পোমশ আমে। আে্ো 
ইরোলল, হোম্যরল্, অলসযে য়্্ো, মসযলোমিলন়্ো, মক্যোম়্লশ়্ো এবং বুলমরল়্্োমরও আপনোমক সোহো্্য ক্মর পোল্! 

আেোমে্ মপমর পোম্ন ম�সবুমক এবং আেোমে্ ওম়্বসোইমে 
 https://greece.iom.int/

Hello!
তিশুর অতিকার ও োতিত্বসমুহ

4.  আশ্রি প্ােন্ার 
প্ক্রিিা - িাথে িাথে

িরণােথী কক?
্লে আপলন একেন শ্ণোর্যী অরবো অলিবোসী লশশু হন, 
রোহমল ইউএনলসআ্লস’্ সেসযর অলিকো্সহ লবমশষ সু্কযষো 
এবং সোহোম্্য্ অলিকো্ আপনো্ আমে।
িরণােথী তিশু: ্োমে্ েীবন (েোলর, িেয্, েোরী়্রো, 
্োেননলরক েরোের ইর্যোলে) লবলিনযন কো্মণ রোমে্ সবযমেশ 
র্যোমর বোি্য হওয়ো্ �মল লবপেোপনযন ্ময়মে।
অতিবাসরী তিশু: ্ো্ো ম্ মকোন কো্মণ রোমে্ সবযমেমশ্ 
বোইম্ অবসযরোন ক্মে - অর্যোরয লনপীড়মন্ আরম্যক্ 
সম্যর সেযপক্যহীন কো্মণ, রো্ো শ্ণোর্যী লহমসমব সবযীক্র 
হমব নো। 
আশ্রিপ্ােথী: ্ো্ো শ্ণোর্যী লহমসমব লবমবলির হওয়ো্ লমকযষ্য মকোন লনলে্যষযে মেমশ্ আইন অনুসোম্ 
আশ্যয় প্যোর্যনো্ প্যলক্য়্ো্ েমিয্ ্ম়্মে , অর্যোরয এই আইমন্ আওরোয় রো্ো রোমে্ েোলব প্যলক্যয়ো-
িীন রোকোকোমল লনলেয্ষযে সু্কযষো ে্্যোেো মিোর ক্মর পো্মব।

আতম প্েথম করী করব?
র্যীমস প্যমবশ ক্ো্ সোমর সোমরই শ্ণোর্যী লহমসমব আনযরে্যোলরক সু্কযষো েোলব ক্ো্ েন্য আপনো্ 
আকো্যকযষো প্যরমেই আপনোমক ম�োষণো ক্মর হমব। আশ্য়্পয্োর্যী লহমসমব লবমবলির হওয়ো একলে মেৌললক 
অলিকো্। এই আমবেন েোলিল ক্মর হমব অ্যোসোইলোে অরল্লে বো শ্ণোর্যী কর্্যপকযষ ব্োব্। ্লে 
আপনো্ পল্বো্/আরযেীয় অন্য মকোন ইইউ সেস্য-্োমষযেয্ বোস কম্ন, মসমকযষমরয্ লবষয়লে অলবলমেবয 
অ্যোসোইলোে অরল্লেমক েোনোমনোেো িুব রু্ুরবযপূণয্।

Main Asylum Service Office, Attica:  
   +30 210 69 88 500, +30 210 99 03 370, +30 210 41 87 090 
10 লে িোষো়্ ম্কড্যক্র রর্য সহ মেললম�োন লোইন: +30 210 69 88 660

ইমেইল: relocation@asylo.gov.gr 
ইমেইল: aka.peiraia@asylo.gov.gr

 সুতনতে্ষ্ট েেথষেেসমূহ:

 9লনকেরে অ্যোসোইলোে সোলিয্স-এ ম্োর লেন। সেসযর পল্মষবো লবনোেূমল্য পোওয়ো ্ো়্। 

 9অ্যোসোইলোে কর্্যপকযষ আপনোমক লনমে্ সেযপমক্য লকেু প্যশযন লেমেযেস ক্মব ্ো আপনোমক অবশয্ই 
সররো্ সম্যর উরযর্ লেমর হমব। িি োওিার ককান কারণ কনই!

 9আপনোমক একলে আনযরে্যোলরক সু্কযষো আমবেনকো্ী কোড্য মেও়্ো হমব ্ো আপনো্ আইলন েললল 
লহমসমব কোে ক্মব (আপনো্ পল্ি়্পমরয্্ ের), রোই এলে হো্োমবন নো! এলে সবসে়্ আপনো্ সোমর 
্োিুন! অ্যোসোইলোে সোলিয্স এ আপনো্ প্বর্যী অ্যোপম়্নযেমেনযে কিন রো সবসেয় েমন ্োিমবন এবং 
আপনো্ কোড্যলে সম্যর মনমবন

 9এেোড়োও, সযরোনোনযর্ বো পোল্বোল্ক পুনলে্যলমন্ েন্য আমবেন ক্ো্ অলিকো্ সেযপমক্য লেমেযেস ক্ুন!

েুতিি ও অ্যাসাইিাম অতিসার আমার সাথে করী করথবন?
রো্ো আপনোমক আপনো্ ব়্স এবং পল্ি়্ প্যকোশ ক্মর বলমবন। আপনো্ সমব্যোরযরে সবযোমর্যই রোমে্ 
কোমে সলর্য করোলে বলমর হমব!

করী িরথনর প্শ্ন ক্রথঞেস করা হথব?
আপনো্ পল্লসযরলর িোল কম্ মবোঝো্ েন্য রো্ো সহে প্যশযন লেমেযেস ক্মবন, ম্েন: 

 9আপলন মকোরো মরমক এমসমেন? 

 9আপনো্ বয়স কর? 

 9আপলন মকোনয  মেমশ েি্য লেময় এমসমেন? 

 9আপলন লক একো ি্যেণ ক্মেন? 

 9আপনো্ লক ইউম্োমপ মকোন পোল্বোল্ক সেস্য আমে?

েয়ো কম্ সবকলে পয্মশযন্ উরযর্ ্রেো সেযিব িোল কম্ উরযর্ লেন। 
্লে আপলন উরযর্ লেমর নো পোম্ন, রোহমল মসকরো েোনোন। আপনো্ ্লে মকোন লব্লর পয্ম়্োেন হয়, 
রোহমল আপলন রো িোইমর পোম্ন। আপলন ্ো ্ো বমলন রো লললিরিোমবও ম্কড্য ক্ো হমব। আপনো্ 
বকযরমব্য্ লললির ম্কমড্য রিন এবং শুিুেোর্য রিনই সবযোকযষ্ ক্মবন, ্িন বুঝমর পো্মবন ম্ রোমর 
কী মলিো আমে।  ্লে মকোন সেস্যো রোমক বো মকোনলকে ুবোে পম্ রোমক, রোহমল কর্য্পকযষমক রো সেযপমকয্ 
েোনোন। ম্কমডয্্ একলে কলপ পোওয়ো্ অলিকো্ আপনো্ আমে। 

ককন আমার বিস গুরুত্বেূণ?্
18 বেম্্ মিময় মবলশ বয়সী ব্যলকযর্ো পূণ্য বয়সযক। রোমে্ সম্যর লিনযনিোমব আি্ণ ক্ো হয়। 
অন্যলেমক 18 বেম্্ কে বয়সী ্ো্ো, অর্যোরয ্ো্ো «নোবোলক», রো্ো এই লল�মলমে বলণয্র সকল 
অলিকো্ মিোর ক্মব।

 9অলিকোংশ মকযষমরয্ আপনো্ মেৌলিক ম�োষণো্ উপ্ লিরযলর কম্ ব্যলকযররর রর্য লনবলনযির হ়্। 
আপনো্ ব়্স এবং/অরবো েোরী়্রো সেযপমকয্ সমনযেহ স্লষযে হমল একলে সোকযষোরকোম্্ েোিয্মে 
আপনো্ েূল্যোয়ন ক্ো হমর পোম্, এবং বয়স লন্ূপমণ্ েনয্ একেন ডোকযরো্ আপনো্ প্ীকযষো 
ক্মর পোম্ন। এেন সেযিোবনোও ্ময়মে ম্ অলরল্কযর আম্ো লকেু সবযোসযর্য প্ীকযষো্ েনয্ আপনোমক 
হোসপোরোমল পোঠোমনো হমর পোম্। 

 9এই েূল্যো়্মন্ উপ্ লিরযলর কম্, আপনো্ বয্লকযররর 
ররয্ ল্মসপশন ও আইমডলনযেল�মকশন সোলিয্স বো 
অিয্রয্নো ও শনোকযরক্ণ পল্মষবোয় লনবলনযির হমব এবং 
আপনো্ নলরমর অনযরিু্যকযর ক্ো হমব।  

 9আ্ও একেো ব্যোপো্ হল, আপলন বুঝমর নো পো্মল মকোন 
লকেুমর সবযোকযষ্ ক্মবন নো। 

 9পয্ম়্োেন হমল আপনো্ িোষো়্ অনুবোমে্ েনয্ অনুম্োি 
ক্ুন। 

আমাথক ককাোি তনথি যাওিা হথব?
আলে মলসমিোস / লকময়োস / মকোস / মলম্োস / সোমেোস েবযীমপ বো ওম্লসযরয়োেো (বো অন্য মকোনও েো়্রো়্) 
সীেোমনযর ্োসযরো়্ অবসযরোন ক্লে এবং লনঃস্যর ও 18 বেম্্ কে বয়সী। আেো্ কী হমব?

শনোকযরক্ণ এবং লনবনযিমন্ উমেযেমশয্ আপনোমক ল্মসপশন এবং আইমডলনযেল�মকশন মসনযেোম্ লনম়্ ্োও়্ো 
হমব। একবো্ এই পয্লক্য়্োলে সেযপনযন হমল, আপনো্ ঝুঁলক্ উপ্ লনি্য্ কম্ আপনোমক একলে কয্োমেযপ 
লন্োপে মেোন * -এ অরবো লনঃস্যর নোবোলকমে্ আশ্য়্মকমনযেয্ সযরোনোনযর্ ক্ো হমর পোম্।

মথন রাখথবন! ইমরোপূমবয্ ইউমলযলি ক্ো সযরোনরুমলো্ মকোনলেমর একবো্ সযরোনোনযরল্র ক্ো হমল মসিোমন 
েোলয়রবযপয্োপযর মলোকেনমক আপনো্ নোে, বয়স, েোরীয়রো, এবং আপনো্ র্যীমস আরেমন্ কো্ণ সররো্ 
সম্যর েোনোমর হমব।

* মস� মেোন হল ক্যোমেযপ্ েমি্য এ্ূপ লন্োপে সযরোন ম্িোমন লশশুমে্ েন্য লবনোেূমল্য মসবো পয্েোন ক্ো হয়।

েরবিথীথি করী ঘটথব?
আপনো্ মেৌললক িোলহেোরুমলো পূ্মণ্ েনয্ লবনোেূমলয্ মসবো পয্েোন ক্ো হমব, ্ো্ েমি্য আমে: 

 9পয্োরলেক িোলহেো: আপনো্ িোবো্, মপোশোক এবং সবযোসযর্যলবলি আইমেে 

 9সবযোসযর্য মসবো

 9েোনলসক সহো়্রো

 9আইনরর মসবো

5. সাহায্য প্থিারন? আমাথের 
সথগে কযাগাথযাগ করুন এষুেতণ!

মূি িূখথডে:

Thessaloniki: 231 3317 349, 694 6893 032, 694 
9662 666,

Patras: 698 5111 206

Corinth: 697 0424 354 

Ioannina: 265 1001 025, 698 6547 044

Evros: 694 6840 125

দ্ রীেেঞু্জ:

Crete: 698 5111 205

Samos: 697 2331 440

Kos: 694 4864 986

Lesvos: 695 8475 878

Chios: 695 5466 613

Leros: 694 1580 330
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Tel: 00 36 1 322 1502

Email: http://menedek.hu/en/contact 

https://www.facebook.com/menedekegyesulet

আশ ম এখন ক্ারাি?
ইউর�োপ ীয় ইউন িয়ি (ইইউ)-এ� সেস্ �ো্রে রে ীস-এ স্বোররম! প্েশন ে� �োেিোি ী এররন্স এবং স�কো� ী িোষো হরছে শ রেক। 
আপিোরক সহোয়রো� েি্, আম�ো আপিোরক রে ীরস আপিো� অশ িকো� সম্পরকতৃ  শ কেু ে�কো� ী রর্ শ েরর িোই।  রণরর্রে� 
প্রভ রষ্োরো এবং মোিবোশ িকোর�� প্রিো�ক শ হরসরব রে ীস আপিোরক সু�ক্ো, সমরতৃ ি ও সহোয়রো প্রেোরি� েি্ পোরশ �রয়রে! 
আম�ো অরতৃ েোশ ব কশ � িো, আম�ো অরতৃ রেহণ কশ � িো এবং আম�ো প্কোি পু�স্কো� প্রর্োশো কশ � িো। আম�ো শুিু আপিো� 
ন ি�োপে যোরেো কোমিো কশ �, এবং ইউর�োরপ আপিোরক স্বোরর েোিোই।

আমাদ্ শ ্ আট্ ্রা হদব? 
ন িঃসগে এবং শ বচ্ ছেন্ন হরয় পড়ো শ শশু হওয়োেো প্কোি অপ�োি িয়। শুিু আশ্রয় প্রোরতৃ িো কর�রেি বরলই আপিোরক আেক 
ক�ো যোরব িো। আপন ি এিোরি অবস্োি ক�রেি কো�ণ আপন ি প্ররয়োেি ীয় কোরেপরে েোড়ো, অনবিিোরব স ীমোন্ত অভ র্ম 
কর�রেি। শিোক্ত এবং ন িবল ধির হরর হরল রে ীরস� প্ররবশ পরয়রন্ প্কোি অি্রতৃ িো ও শিোক্তক�ণ প্কর্রে অরবো প্কোি পু ল লস 
প্টেশরি আপিো� ন িরেরক হোল ে� ক�রর হরব।

আমার সদগে এবং অন্ান্  ্ম বিস থী িরণারকে থী/অভ িবাস থীদের সদগে শ ্ ভ িন্নিাদব আচরণ ্রা হদব?
কম বয়স ী সকরল� অশ িকো� সমোি, এরক্ররে প্মোরেই শ বরবি্ িয় প্য রো�ো কো�ো,  প্কোরোয় বোস কর�, প্কোি্  িোষোয় করো বরল, 
রোরে� িমতৃ ক ী, রো�ো শ করেরল িোশ ক প্মরয়। 

আশ ম শ ্ ক্ান প্াপ্তবিস্ক ব্ভ তির ্াছ করদ্ সাহায্ চাইদর োশ র?
প্রোপ্তবয়স্করে� সকরল�ই উন ির হরব আপিো� েি্ এমি শ কেু ক�ো যো আপিো� েি্ সরবতৃ োত্তম হরব। প্রোপ্তবয়স্করে� কোে প্ররক 
সোহোয্ ও সমরতৃ ি আপন ি সবসময় িোইরর পোর�ি! মরি �োিরবি, এই সোহোরয্� েি্ প্রোপ্তবয়স্ক ব্ভ ক্তরক আপিো� প্কোি অরতৃ 
পশ �রশোি ক�রর বো উপহো� শ েরর হরব িো।

 9 প্কউ যশ ে আপিোরক ইউর�োপ ীয় প্কোি প্েরশ প্পৌরঁে শ েরর বো আপিোরক প্কোিও িোকশ � িুঁ রে প্েওয়ো� ব্োপোর� প্রভ রশ্রুভ র 
প্েয়, রোহরল রোরক শ বশ্োস ক�রবি িো, রো ভ রন ি এ� শ বন িমরয় অরতৃ েোশ ব করুি বো িোই করুি,  অি্রোয় আপিোরক 
শ বভ িন্ন উপোরয় প্শোষণ ক�ো হরর পোর�।

 9 অনবি পরর িলরর শ ররয় েুঃি প্িোরর� প্িরয় ন ি�োপরে প্ররক এবং আইিরর পেরক্প অিুস�ণ ক�ো� মি্ শ েরয় িরুি ে ীবি 
আ�ম্ভ ক�ো িোল!

 9 সব সময় ন িশ্ চির হরয় ন িি প্য আপন ি যো� সরগে করো বলরেি ভ রন ি প্ক, ভ রন ি কো� পরক্ কোে ক�রেি, এবং রোরে� 
িোমও ল লরি �োিুি। আপন ি যশ ে প্কোি আইিে ীব ী� প�োমশতৃ ন িরয় রোরকি, রোহরল সব সময় রোরে� কোে প্ররক শ বেরিস 
কোরতৃ  অরবো হোরর প্লিো িুভ ক্তিোমো প্িরয় ন িি।

 9 এিোরি আপিো� সহোয়রো� েি্ প্য সকল সংরঠি এবং অি্োি্ শ শশু সু�ক্ো কমতৃ ী বো প্রভ রষ্োি আরে, রোরে� কোে প্ররক 
প�োমশতৃ প্িরয় আপিো� িো�ণোরক পশ �পূণতৃ ও হোলিোরোে �োিো� প্িষ্টো করুি।

 9আপিো� ন িে প্েশ প্ররক এরসরে বরলই প্য প্লোকেিরক শ বশ্োস ক�ো যোরব, 
রো শ ঠক িয়। প্ররর্রকই একন ে কশ ঠি পশ �শ স্ভ র� মরি্ �রয়রে, রোই সকরল� 
কোে প্ররক িোল আি�ণ আশো ক�ো যোরব িো এবং ি�সো ক�ো যোরব িো।

প্ররিষ্টো অব্োহর �োিুি!

আশ ম শ ্ আমার েশ রবাদরর সাদর কযাগাদযাগ ্রদর োশ র?
আপিো� সরগে যশ ে আপিো� বোবো-মো বো অি্োি্ আত্ ীয় িো প্ররক রোরকি, রোহরল 
রোরে� সরগে শ মল লর হওয়ো� অশ িকো� আপিো� আরে। এ� মোরি হল প্য আপিো� 
বোবো-মো যশ ে অি্ প্েরশ রোরকি, রোহরল রোরে� সরগে প্যোরোরযোর ক�ো� এবং 
পশ �বোর�� পুির�কন রেক�রণ� েি্ আরবেি ক�ো� অশ িকো� আপিো� আরে।

মদন রাখদবন!

 9আইিরর সহোয়রো এবং প্রভ রন িশ িত্ব িোওয়ো আপিো� প্মৌল লক অশ িকো�।

 9আপিো� বয়স যশ ে িুব শ শরশ র� 18 বে� পূণতৃ হরর িরল এবং আপন ি পোশ �বোশ �ক পুির�কন রেক�রণ� েি্ আরবেি ক�রর 
িোি, রোহরল আপিোরক অবশ্ই রোড়োরোন ড় ক�রর হরব এবং আপিো� েন্মশ েরি� আররই আপিো� েোশ ব ন িবধিি ক�রর হরব।

 9আপন ি যশ ে ন িঃসগে হি এবং আপিো� বয়স 15 বের�� কম হয়, রোহরল আপিো� পরক্ আপিো� আশ্রয় প্রোরতৃিো� আরবেি 
েোশ িল ক�ো� েি্ একেি আইিরর প্রভ রন িশ ি� সরগে আপিো� অ্োপরয়ন্রমন্ ক�োরিো হরব।

 9আ�আইভ স / পোবল লক প্রভ সশ কউে� / অভ িিোবক আপিো� মোমলোন ে� েোন য়ত্ব রেহণ ক�রবি প্কিিো আপন ি ন িঃসগে 
অপ্রোপ্তবয়স্ক ব্ভ ক্ত।

শ িশুদের অশ ি্ার ্াদের আদছ?
«অশ িকো�» শ বষয়ন ে আপন ি সহ সকল শ শশু� েি্ প্ররযোে ।্ আপন ি যশ ে 18 বের�� কম বয়স ী হি এবং আপন ি আপিো� 
শ পরোমোরো বো আত্ ীয়স্বেরি� সোরর রোরকি, অরবো আপন ি ন িঃসগে বো রোরে� কোে প্ররক শ বচ্ ছেন্ন রোরকি, রোহরল আপন ি 
একেি শ শশু। ইউর�োরপ সকল শ শশু� অশ িকো� সমোি, এবং রো সমোিিোরব গুরুত্বপূণতৃ। 

আমার অশ ি্ারসমূহ ্ থী ্ থী?
রে ীস এবং  সমরে উর�োরপ, সকল শ শশু এবং অপ্রোপ্তবয়স্ক ব্ভ ক্ত� প্ক্ররে একই মোিবোশ িকো� প্ররযোে্, যো েোভ রসংর�� শ শশু 
অশ িকো� শ বষয়ক কিরিিশরি রোল লকোিুক্ত (ইউএি ভ সআ�ভ স)। 
এিোরি আপন ি সবরিরয় গুরুত্বপূণতৃ অশ িকো�সমূহ পোরবি:

1. ববষম্হ ীিরো: সকল শ শশু� অশ িকো� �রয়রে, এবং এরক্ররে এেো শ বরবি্ িয় প্য রো�ো কো�ো,  প্কোরোয় বোস কর�, 
রোরে� শ পরোমোরো ক ী কর�, রো�ো প্কোি্  িোষোয় করো বরল, রোরে� িমতৃ ক ী, রো�ো প্েরল িো প্মরয়, রোরে� সংস্্কভ র 
ক ী, রোরে� প্রভ রবল ধিত্ব আরে শ কিো, রো�ো িি ী িোশ ক েশ �দ্র। প্কোিও শ শশু� সরগে প্কোি শ কেু� ভ ির্ভ ররর অি্োয্ 
আি�ণ ক�ো যোরব িো। 

2. শ শশু� সরবতৃ োত্তম স্বোরতৃ: প্রোপ্তবয়স্ক সকরল� উন ির হরব আপিো� েি্ সরবতৃ োত্তম কোেন ে ক�ো। প্রোপ্তবয়স্ক�ো যিি 
ভ সদ্োন্ত প্িয়, রিি রোরে� ন িন্তো ক�ো উন ির প্য রোরে� ভ সদ্োন্তগুরলো শ শশুরে�রক ক ীিোরব প্রিোশ বর ক�রব।

3. ন েরক রোকো, শ বকোশ এবং সু�ক্ো: প্রভ রন ে প্েরশ� কর্তৃ পক্ আপিোরক এবং সমস্ত শ শশুরক �ক্ো ক�রর এবং বেশ হক, 
মোিভ সক, বিভ রক ও সোমোল েকিোরব পূণতৃ শ বকোশ ন িশ্ চির ক�রর সোহোয্ ক�রর বোি ।্ 

4. অংশরেহণ: আপিোরে� প্রিোশ বর কর� এমি ভ সদ্োরন্ত আপিো� এবং সকল শ শশু� মরোমর প্রকোরশ�  অশ িকো� আরে 
এবং আপিোরে� মরোমর প্রভ রন ে প্রসরগে শ বরবন ির হওয়ো� অশ িকো� �োরি। 

মদন রাখদবন! উপর� উরলেিক্র যোবর ীয় অশ িকো� যো আপিো� সরবতৃ োত্তম স্বোরতৃ সমরতৃ ি কর�, প্সগুরলো রে ীরস প্ররযোে ।্ 
এেোড়োও, আপিো� অবরভ র ও সম্মভ র েোড়ো এমি প্কোি ভ সদ্োন্ত প্িওয়ো যোরব িো যো আপিোরক প্কোি িো প্কোিিোরব প্রিোশ বর 
কর�।

আশ ম শ ্ আমার ্রা বিদর োশ র?
আপিো� মরোমর প্েওয়ো� অশ িকো� আরে, এবং প্রোপ্তবয়স্করে� রো শুিরর এবং গুরুত্ব সহকোর� ন িরর হরব।  আপিো� মোর্িো-
ষোয় ব্োি্ো পোওয়ো� অশ িকো� আপিো� আরে। 

ক্উ শ ্ আমাদ্ আঘার ্রদব বা আমার সাদর খারাে ব্বহার 
্রদব?
বেশ হক বো মোিভ সক আ�োর ও েুবতৃ ্বহো� প্ররক �ক্ো পোওয়ো� অশ িকো� আপিো� 
আরে। এমি শ কেু �েরল সবসময় একেি শ বশ্স্ত প্রোপ্তবয়স্ক ব্ভ ক্তরক বলুি। 

অসুস্ হদি শ ্ আশ ম এ্িন ডাতিাদরর ্াদছ কযদর োশ র?
আপিো� অশ িকো� আরে সম্ভোব্ সরবতৃ োত্তম স্বোস্্ পশ �িযতৃো, ন ি�োপে পোি ীয় েল, 
পু ভ ষ্টক� িোবো�, পশ �ছেন্ন ও ন ি�োপে পশ �রবশ, এবং সুস্ রোকো� সহোয়ক রর্ 
পোওয়ো�।

1.  আেনার 
অশ ি্ার

আমাদ্ শ ্ স্ি প্য় রিিা এ্া্ থী সম্পন্ন ্রদর হদব?
প্যরহরু আপন ি 18 বের�� কম বয়স ী এবং কোর�ো সরগে বো শ বচ্ ছেন্ন �রয়রেি, রোই অপ্রোপ্ত বয়স্করে� পোবল লক প্রভ সশ কউের�� 
সম্মভ র সোরপরক্ আপিোরক সহোয়রো� েি্ একেি আইিরর প্রভ রন িশ ি রে ীক �ো্রে দ্ো�ো ন িযুক্ত ক�ো হরব। আপন ি আপিো� 
অ্োপরয়ন্রমন্ এবং সোক্োৎকো� সম্পরকতৃ  আইন ি প�োমশতৃ িোইরর পোর�ি।
ধিযকে্ িরুন, শ ্ছুটা সমি িাগদর োদর!

যশ ে আমার মামিা েশ রচািনার স্াদরকে এ্িন আইনি থীব থী ের্ার হি?

1. রে ীরস আপিো� অবস্োরি� পুর�োেো সময় আপিোরক সোহোয্ ক�রব এমি একেি আইিে ীব ী পোওয়ো� অশ িকো� 
আপিো� আরে। 

2. আপন ি আপিো� ন িরে� িোষোয় করো বলরর পোর�ি, কো�ণ একেি প্েোিোষ ী আপিোরক সোহোয্ ক�রব।

যশ ে আশ ম এমন এ্িদনর সাদর ্রা বিদর চাই যাদ্ সভ র্ই আশ ম শ বশ্াস ্শ র?
আপন ি আপিো� বসবোরস� স্োরি� কোেোকোন ে প্কোি শ শশু সু�ক্ো কমতৃ ী� সরগে 
করো বলরর পোর�ি, ন যন ি আপিোরক সোহোয্ ক�রর এবং ে�কো�মর ন িরেতৃ শিো 
শ েরর পোর�ি। 
েরু� ী অবস্োয় আপন ি আ�ও প্যোরোরযোর ক�রর পোর�ি

শ শশু সু�ক্ো শ বষয়ক েোর ীয় লোইি। প্েল লরফোি: 1107

শ শশুরে� েি্ েোর ীয় এসওএস লোইি। প্েল লরফোি: 1056

শ শশু ও শ করশো�রে� েি্ সহোয়রো লোইি। প্েল লরফোি: 116 111

প্হরলন িক প্�র ্স। প্েল লরফোি: 210 5240440

শ শশু অশ িকো� শ বষয়ক প্রপু ন ে অবুেরসম্োরি� অন ফস। প্েল লরফোি: 800 11 32 000

3.  শ বে্মান 
েশ রদেবাসমূহ

আশ ম শ ্ সু্কদি কযদর োশ র?
রে ীরস 15 বের�� কম বয়স ী শ শশুরে� েি্ পোবল লক সু্করল শ শক্ো-
লোি বোি্রোমূলক। আপিো� প্ক্ররে, অরতৃ োৎ, আপন ি (আিুষ্োন িক বো 
অিোিুষ্োন িক) শ শক্ো� সুরযোর পোরবি শ কিো রো ন িিতৃ � কর� ন ির্োক্ত 
শররতৃ � উপ�:

 9 অবস্ো (কোর�ো সরগে অবস্োি, ন িঃসগে / শ বচ্ ছেন্ন)

 9 বয়স (15 এ� ন িরি, 15 এ� উপর�) 

 9 অিুমভ র প্ররয়োেি (অভ িিোবরক� সম্মভ র / শ পরোমোরো� সম্মভ র)

আশ ম শ ্ ্াি ্রদর োশ র?
রে ীক �ো্রে আপিোরক সু�ক্ো, ন ি�োপত্তো প্রেোি ক�রব এবং আপিো� 
প্মৌল লক িোশ হেোগুরলো (িোে্, আশ্রয় এবং বস্ত্র)  স�ব�োহ ক�রব, যোরর 
আপিোরক কোে ক�রর িো হয়। অবশ্ আপন ি যশ ে কোে ক�রর িোি, 
রোহরল আপিো� শ শশু সু�ক্ো অভ িিোবক অরবো আইন ি অভ িিোবক-
প্ক বলুি আপিোরক ব্র্ ভ রমূলক সুরযোর সম্পরকতৃ  ন িরেতৃ শিো শ েরর।

আমাদ্ শ ্ গ্ থী্ িাোি ্রা বিদর হদব?
প্মৌল লক মোিবোশ িকোর�� অি্রম একন ে অশ িকো� হল আপিো� ন িরে� সংস্্কভ র, িোষো এবং িমতৃ অিুশ ীলি ক�ো ... রোই, 
আপিো� রে ীক প্শিো� ে�কো� প্িই। প্রক্রপরক্, রে ীরস আপিো� অবস্োিকোরল সমস্ত প্রন ্য়োয় সোহোয্ ক�রর প্েোিোষ ী 
�রয়রে। আপিোরক এই মরমতৃ উৎসোশ হর ক�ো যোরছে প্য আপন ি প্কোি সু্করল বো অি্ ি�রি� শ শক্ো প্রভ রষ্োরি প্যোর শ েরর 
পোর�ি প্যিোরি অি্োি্ শ বষরয়� মরি্ রে ীক িোষোও আপন ি শ শিরর পো�রবি, এবং যো আপিো� বেির দেি ে ীবিরক সহে 
কর� রুলরব।

েোভ রসংর�� CRC আর�ো শ কেু ন িয়ম শ বব্র কর� প্যগুরলো আপিো� অিুস�ণ ক�রর হরব, শ বরশষ কর� অি্রে� অশ িকোর�� 
প্রভ র সম্মোি প্রেশতৃ রি� প্ক্ররে।

 ! প্যরহরু আপন ি আপিো� বলন গেক পশ �িয়, েোভ ররর উৎস, িোষো, বয়স, েোর ীয়রো বো িমতৃ ন িল বতৃরশরষ এসব অশ িকো� 
প্িোর ক�রেি, রোই অি্রে� প্রভ র মোিশ বক উপোরয় সম্মোি প্েিোরিো� েোন য়ত্বও আপিো� �রয়রে।

 ! প্যরহরু আপন ি ন িষু্�রো, প্শোষণ এবং অবরহলো� হোর প্ররক �ক্ো পোওয়ো� অশ িকো� �োরিি, রোই আপিো�ও েোন য়ত্ব 
�রয়রে অি্রে� ক্ভ র িো ক�ো�। 

 ! প্যরহরু একন ে পশ �ছেন্ন পশ �রবরশ� অশ িকো� আপিো� আরে, রোই পশ �রবরশ� যত্ন প্িওয়ো� েোন য়ত্বও আপিো� �রয়রে।

 ! প্যরহরুশ শক্ো লোরি� অশ িকো� আপিো� আরে, রোই রে ীক শ শক্ো ব্বস্ো� শ বশ িমোলোরক সম্মোি ক�ো� েোন য়ত্ব আপিো� 
�রয়রে। 

এেোড়োও, এই প্েরশ� আইিরক আপিো� সম্মোি ক�ো উন ির। উেোহ�ণস্বরূপ রে ীরস, 18 বের�� কম বয়স ীরে� েি্ অ্োলরকো-
হল, মোেক ও রোমোক রেহণ অনবি। এেোড়োও িুশ �, পভ ররোব্র্ ভ র বো অনবি কোেকমতৃ কোর�ো েি্ই অিুরমোশ ের িয়। আেনার 
গন্তব্ কেদি কেৌঁছার িন্ অরকে সংগ্হ ্রদর অয় নিশ মর ের খুঁ দি োওিার ের্ার কনই। আপন ি যশ ে রো কর�ি রোহরল 
শ বপরে পড়রবি। রে ীক �ো্রে আপিোরক সোহোয্ ক�রর পোর� যোরর আপন ি প্কোি ঝোরমলো� মরি্  িো েন ড়রয় আপিো� প্ররয়ো-
েি এবং ইছেো পূ�ণ ক�রর পোর�ি!

মদন রাখদবন! আপন ি সবসময় এমি প্য প্কোরিো ি�রি� রর্ আমোরে� সরগে প্শয়ো� ক�রর পোর�ি যো সংরবেিশ ীল, শ বব্র-
রক� এবং অনবি বরল মরি হরর পোর� বো আপিোরক ঝঁুশ করর প্ফলরর পোর�! আম�ো এই মরমতৃ ন িচিয়রো শ েচ্ ছে প্য এসব রর্  
প্রোপি ীয়রো� সরগে শ বরবিিো ক�ো হরব, ররব সবরিরয় গুরুত্বপূণতৃ করো হল, আপিোরক সহোয়রো এবং সু�ক্ো প্েওয়ো আমোরে� 
লক্্! আম�ো আন্তেতৃ োভ রক সু�ক্ো� েি্ আরবেি সহ আপিো� সরবতৃ োত্তম স্বোরতৃ সং�ক্ণ ক�রর বদ্পশ �ক�।

2.  আমার ্ থী ্ থী শ বশ িমািা 
অনুসরণ ্রা উয় চর? - 
আেনার োয় িত্ব 
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